QUARESMA (1)

Este dinamismo pascal atravessa e anima todas as expressdes da vida de cada
um, bem como das familias e das comunidades. O convite de Jesus, repetido pela Igreja,
ao acompanhar o gesto da imposigédo das cinzas no primeiro dia da quaresma, “Convertei-
vos e crede no evangelho” (Mc 1,15), é o insistente convite a tomar consciéncia que nossa
identidade de discipulos é um incessante processo de conversdo ao Senhor.

A Quaresma exprime e alimenta, a0 mesmo tempo, a consciéncia de pertencer
desde ja ao mundo novo nascido na morte e ressurreicdo de Jesus, e a necessidade de
acompanhar com perseveranca e humildade o processo ainda incompleto da nossa
conformacéao a Cristo, 0 homem novo.

Contrariamente ao sentido erroneamente difundido entre o povo, a alma profunda da
Quaresma, mesmo na sua dindmica de peniténcia e de conversao, nio é a “tristeza”, mas
uma “soébria alegria”, alimentada pela esperancga, como afirma a liturgia (Hino de Laudes
da | Sem. Tempo Comum). A grande Vigilia Pascal tem viva esta perspectiva, no caminho
com Cristo. “Vés concedeis, Senhor, aos cristdos esperar com alegria, cada ano, a festa da
Pascoa” (Prefacio da quaresma, n. 1).

Cada ano € uma nova espera e uma nova esperanca de crescimento no Senhor.
Por isso cada quaresma — pascoa € uma nova alegria e um novo empenho. Uma espiral
gue nos acompanha, até celebrar na pascoa eterna a nova criacdo, alcancando sua
plenitude definitiva (Prefacio da Pascoa, n. 4).

Enfim, a perspectiva da Igreja, através do caminho da Quaresma, € a de nos ajudar
a tornarmos em plenitude, 0 que ja somos em raiz, € a nos tornarmos em nossa existéncia
0 mistério pascal que celebramos. A Quaresma sem a pascoa fica incompreensivel. Mas
também a Pascoa, sem ter percorrido com seriedade o “itinerario quaresmal”, ndo poderia
ser celebrada e vivenciada como “vida nova” que brota no coragao convertido.

A estrutura do Ciclo pascal sustenta este dinamismo interior. A quaresma constitui a
primeira parte do ciclo pascal que, no seu conjunto, abrange : Tempo da quaresma —
Triduo Sagrado — Tempo de Pascoa/Pentecostes.

A Quaresma oferece um rico patriménio de textos biblicos e litirgicos, e de gestos
rituais, capazes de alimentar uma profunda formac&o espiritual e uma sébia pastoral . E
preciso valoriza-lo:

e Os textos liturgicos destacam com frequéncia as dimensdes batismal e penitencial
do caminho cristdo: nas leituras biblicas, nos salmos responsoriais, nas antifonas de
entrada e de comunhé&o, nas oracdes, nos prefacios, etc.

oA Liturgia das Horas, propde uma abundante mesa da palavra biblica e de
reflexdbes espirituais de numerosos homens e mulheres de Deus, iluminados pela
sabedoria do Espirito.

e A oragdo, - pessoal, bem como na familia e na comunidade- , mais intensa e
alimentada pela Palavra do Senhor, junto com o jejum e a solidariedade para com 0s
necessitados, constituem trés expressoes de uma mesma atitude interior: desapego de si
mesmo e atengdo ao Senhor, fonte e meta da nossa vida, e ao irmao com que partilhamos
0 mesmo caminho de fé.
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e O silencio, hoje o0 grande ausente, € condigdo essencial para colocar-se na
escuta sincera do Senhor, da sua voz que sobe do intimo da consciéncia, da sua Palavra
meditada e rezada, bem como através dos acontecimentos. Momentos de siléncio durante
as celebracdes: ao inicio, para entrar bem na celebracéo, depois das leituras, depois da
comunhdo. Evitar excessivas explicagdes durante a celebracdo. Deixar falar o rito. N&o se
cria siléncio interior, se ndo se cultiva também o siléncio fora de nds. Neste tempo, seria
atil praticar uma tomada de distdncia dos instrumentos sem namero que invadem nOSSO
espaco vital: TV, Internet, radio, I-pod, etc... E uma forma inteligente e atualizada de
praticar um “jejum” verdadeiramente saudavel.

e De um coracéo silenciado e atento, brota a exigéncia e a capacidade de olhar
com uhumildade dentro de nds, reconhecer as ambiguidades do pecado que nos ocupa, e
celebrar a reconciliagdo para com o Senhor e com os irméos, através da celebracdo do
sacramento da reconciliagdo ou outras celebracdes penitenciais.

e A cor roxa, tradicionalmente usada na quaresma, nao € sinal de tristeza, mas de
sobriedade. O ambiente litirgico tem que fiqgue simples e sem ornamentacdes nem flores
durante a quaresma. Seria pura formalidade se o “tom da sobriedade” ficasse relegado
ao ambiente litdrgico e ndo determinasse, ao in vez, também o estilo global da maneira de
viver: comida, palavra, despesas, vestuario, etc... Mortificar as aparéncias para alimentar
a interioridade.

Para conversar:

Ha quem diga que a Quaresma é um “tempo de tristeza”. Vocé concorda com
iISS0?

Qual é o “tema da Campanha da Fraternidade” e que relacéo ele tem com a
Quaresma?

Que atitudes e gestos poderiamos valorizar na Quaresma?

(Dom Emanuele Bargelini, monge camadulense, conf. Roteiros Homiléticos Tempo
Quaresmal, CNBB, 2014).



